
せんだんの丘通所リハビリテーション 

体験利用のご案内 

【概要】 

『通所リハビリテーション』とはどういう場所なのか、どのようなリハビリテーションを行

うのかを知りたい方のために、簡易的に１日型、短時間型の体験利用ができます。 

ご家族と一緒の見学・体験も受け付けています。（送迎対応可能） 

 

【利用内容】 

体験中にリハビリテーションの専門職 PT・OT による身体状態の評価や運動、ST による口腔

機能や失語・構音障害の評価などを実施したり、運動や活動に参加したりします。その方の日常

の課題に合わせ、内容は変わることがあります。 

 

【タイムスケジュール】 

◉1日型 

10時頃 施設到着後 

～11：45頃 

12～13時 13時～ 14時頃 

迎え 集団体操やリハビリスタッフの

評価・介入 

昼食・休憩 集団体操・

リハビリ 

など 

送り 

 

◉短時間型：午前 

10時頃 施設到着後～12時頃 12時 

迎え 集団体操やリハビリスタッフの

評価・介入 

送り 

 

◉短時間型：午後 

13時頃 施設到着後 

～14時半頃 

14時半頃 

迎え 集団体操やリハビリスタッフの

評価・介入 

送り 

※送迎時間はお住いの場所によって変更することもありますので、ご了承ください。 

※場合によっては利用時間や送迎時間については変更することもできますので、ご相談ください。 

 

☆ご不明な点は下記までご連絡下さい。 

せんだんの丘通所リハビリテーション  

 022-205-0675（直通）     

 （支援相談員 丸子） 

準備するもの 

□内履き 

□不織布マスク 

□動きやすい恰好 

□食事代 550円（1日型のみ） 

※利用前の検温をお願いします。

熱発時、体調不良時は体験をお控

えください。 


