
介護職員初任者研修
受講生募集中

定員

受講料

一般：50,000円
学生：30,000円
(テキスト代含む) 全16回

週1回通学コース

令和5年10月28日
～令和6年2月18日6名

不明点などお気軽にお問い合わせください。
詳細は、HPでもご確認いただけます。

定員

医療法人社団 東北福祉会
介護老人保健施設せんだんの丘
(東北福祉大学関連施設)

TEL：090-9974-0947(担当者直通)
担当：小山(受付時間：平日8:30～17:30)
Email：d_koyama@sendan-oka.com

〒989-3201
宮城県仙台市青葉区国見ヶ丘6-126-51

通学89.5時間(講義,演習)＋通信40.5時間(自宅学習)、合計130時間のカリキュラムです。

少人数制。介護現場で
活躍する各分野の専門
職がきめ細やかに学習
を支援します。

令和5年度
第２期

介護の入門資格！(旧ホームヘルパー2級相当)
介護に興味のある方、どなたでも受講いただけます。

詳細は裏面をご確認
ください。

介護職員初任者研修のカリキュラムは、厚生労働省によって一律に定められており、
全国共通の公的な資格です。
せんだんの丘が培った介護の経験や知識、人材育成といった知見を地域へ還元しなが
ら、私達自身も受講生の皆さんと一緒に学び、より質の高いサービスの提供に結び付け
ていくことを目的とした事業です。

介護職員初任者研修とは？

日程

医療法人社団 東北福祉会



1. まずはお電話または、Eメールにてお問い合わせください。
2. 受講案内を送付しますので、受講申込書に必要事項を記入の上、提出をお願いします。
受講申込書は、せんだんの丘のホームページからもダウンロードいただけます。

3. 提出書類を確認後、「受講可否の通知」を郵送します。受講決定者には、受講料の
振り込み方法や、開講日の流れ等のご案内をさせて頂きます。

受講対象 1６歳以上で心身ともに健康な方

申込期間 令和5年10月25日まで

【通学日程】通学(全16回)＋自宅学習(研修期間中に課題提出４回)

月日 時間 科目名

①10/28(土) ９:００～１６:４０ オリエンテーション／職務の理解

②11/4(土) ９:００～１５:４０ 介護における尊厳の保持・自立支援／介護の基本
介護・福祉サービスの理解と医療との連携

③11/11(土) ９:００～１６:１５ 介護におけるコミュニケーション技術／障害の理解

④11/18(土) ９:００～１５:１０ 老化の理解／認知症の理解

⑤11/25(土) ９:００～１５:１０ こころとからだのしくみと生活支援
介護の基本的な考え方／介護に関するこころのしくみの基礎的理解／
介護に関するからだのしくみの基礎的理解

⑥12/３(日) ９:００～１６:２０ こころとからだのしくみと生活支援
・整容に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

⑦12/10(日) ９:００～１４:１０ こころとからだのしくみと生活支援
・生活と家事

⑧12/17(日) ９:００～１６:５０ こころとからだのしくみと生活支援
・移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

⑨12/24(日) ９:００～１６:２０ こころとからだのしくみと生活支援
• 入浴、清潔保持に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた
介護

⑩１/7(日) ９:００～１６:２０ こころとからだのしくみと生活支援
・食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

⑪１/14(日) ９:００～１６:２０ こころとからだのしくみと生活支援
・排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

⑫１/21(日) ９:００～１５:１０ こころとからだのしくみと生活支援
・睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

⑬１/28(日) ９:００～１７:３０ こころとからだのしくみと生活支援
・快適な居住環境整備と介護
・死にゆく人に関連したこころとからだのしくみと終末期介護

⑭２/４(日) ９:００～１６:２０ こころとからだのしくみと生活支援
・介護過程の基礎的理解

⑮２/11(日) ９:００～１６:２０ こころとからだのしくみと生活支援
・総合生活支援技術演習

⑯２/18(日) ９:００～１５:２０ 振り返り／修了テスト

【申し込み方法】
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