
定員
受講料

一般：50,000円
学生：30,000円
(テキスト代含む) 全16回

週1回通学(土or日)

令和5年7月1日
～10月1５日6名

不明点などお気軽にお問い合わせください。
詳細は、HPでご確認いただけます。

定員

医療法人社団 東北福祉会
介護老人保健施設せんだんの丘
(東北福祉大学関連施設)

TEL：090-9974-0947(担当者直通)
担当：小山(受付時間：平日8:30～17:30)
Email：d_koyama@sendan-oka.com

〒989-3201
宮城県仙台市青葉区国見ヶ丘6-126-51

通学89.5時間(講義,演習)＋通信40.5時間(自宅学習)、合計130時間の通信課程のカリキュラムとなります。

少人数制。法人で勤
務する各種専門職が
きめ細やかな学習を
支援します。

介護に興味のある方、どなたでも受講できます♪

詳細は裏面をご確認
ください

介護職員の業務は多岐に渡り、身体介護のみならず、利用者の生活環境を整えたり、
お話しを聴くことも重要な介護業務となります。そのため、介護の周辺業務を中心に担
う「介護助手」という職種が誕生し、現在注目されています。
研修受講後に介護職員(助手やパート含む)として就労された場合は、受講料を返金いた

します。就労希望がある場合は、受講前に担当者へご相談ください。

無資格の職員への研修受講支援、「介護助手」の普及啓発事業にも取り組んでいます。

日程



1. まずはお電話または、Eメールにてお問い合わせください。
2. 受講案内を送付しますので、受講申込書に必要事項を記入の上、提出をお願いします。

受講申込書は、せんだんの丘のホームページからもダウンロードいただけます。

3. 提出書類を確認後、「受講可否の通知」を郵送します。受講決定者には、受講料の振
り込み方法や、開講日の流れ等のご案内をさせて頂きます。

受講対象 1６歳以上で心身ともに健康な方

定員 6名(定員になり次第締め切ります)

申込期間 令和5年6月23日まで

【通学日程】通学(全16回)＋自宅学習(研修期間中に課題4回提出)

カリキュラムの詳細は、せんだんの丘のホームページでご確認いただけます。

月日 時間 科目名

①7/1(土) ９:００～１７:１５ オリエンテーション／職務の理解

②7/8(土) ９:００～１６:５０ 介護における尊厳の保持・自立支援／介護の基本
介護・福祉サービスの理解と医療との連携

③7/15(土) ９:００～１４:３５ 介護におけるコミュニケーション技術／障害の理解

④7/22(土) ９:００～１６:１５ 老化の理解／認知症の理解

⑤7/29(土) ９:００～１５:１０ こころとからだのしくみと生活支援
介護の基本的な考え方／介護に関するこころのしくみの基礎的理解／
介護に関するからだのしくみの基礎的理解

⑥8/6(日) ９:００～１４:１０ こころとからだのしくみと生活支援
・生活と家事

⑦8/13(日) ９:００～１６:２０ こころとからだのしくみと生活支援
・整容に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

⑧8/20(日) ９:００～１７:００ こころとからだのしくみと生活支援
・移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

⑨8/27(日) ９:００～１６:２０ こころとからだのしくみと生活支援
• 入浴、清潔保持に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた

介護

⑩9/3(日) ９:００～１６:２０ こころとからだのしくみと生活支援
・食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

⑪9/10(日) ９:００～１６:２０ こころとからだのしくみと生活支援
・排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

⑫9/17(日) ９:００～１５:１０ こころとからだのしくみと生活支援
・睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

⑬9/24(日) ９:００～１７:３０ こころとからだのしくみと生活支援
・快適な居住環境整備と介護
・死にゆく人に関連したこころとからだのしくみと終末期介護

⑭10/1(日) ９:００～１６:２０ こころとからだのしくみと生活支援
・介護過程の基礎的理解

⑮10/8(日) ９:００～１６:２０ こころとからだのしくみと生活支援
・総合生活支援技術演習

⑯10/15(日) ９:００～１５:２０ 振り返り／修了テスト

【申し込み方法】
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